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Дата проведения: 16.02.2023г. 

 Место проведения: спортивный зал ГОКУ СКШ № 1 

План мероприятия:  

1. Оформление спортивного зала; 

2. Вступительное слово; 

3. Представление жюри; 

4. Представление команд; 

5. Разведка; 

6. Мины; 

7. Меткий стрелок; 

8. Конкурс капитанов; 

9. Полоса препятствий; 

10.  Пазлы; 

11.  Канат; 

12.  Подведение итогов. 

 Цель: повышение уровня гражданско-патриотического воспитания 

учащихся; повышения уровня физической подготовки учащихся; пропаганда 

здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям 

физическими упражнениями и спортом.  

Задачи: 

 укрепление здоровья детей; 

 повышение физической подготовленности и двигательной активности 

учащихся; 

 пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 

 развитие и укрепление дружбы среди детей и родителей, повышение 

общей культуры; 

 воспитание волевых качеств. 

Учитель: Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита Отечества 

– долг каждого гражданина, почётная обязанность каждого мужчины. Я 

поздравляю всех парней и мужчин в нашем зале и желаю нашим защитникам 

счастья безграничного, здоровья богатырского и любви вечной! Ну и конечно 

же победы в наших сегодняшних соревнованиях. Мы надеемся, что наша 

конкурсная программа отвлечёт вас от повседневных забот и принесёт 

хорошее настроение. 

Представление команд: 

Команда 6А класса_________________; 

Команда 6Б класса__________________. 

Итак, команды представлены, поэтому можем начинать! 



«Разведка» 

Первый берет автомат и бежит до конуса и обратно. Передает автомат 

следующему, а сам становится в конец колонны. 

«Мины» 

На противоположной стороне зала расставлены мины (40 шт. фишек). Первый 

бежит берет мину и бегом обратно в команду. Мину ставит на линию возле 

команды и становится в конец колонны. Бежит второй выполняет тоже самое 

и т. д., пока все мины не закончатся. 

«Меткий стрелок» 

Первый бежит до корзины берет один снаряд и метает в кегли, бегом 

возвращается в команду. Передает по руке следующему и становится в конец 

колонны и т.д. 

«Конкурс капитанов» 

Капитаны выходят в центр зала, принимают положение лежа. По команде 

начинают выполнять отжимание от пола. Выигрывает тот, кто больше 

выполнит отжимание. 

«Полоса препятствий» 

Первый берет автомат, бежит до матов, ползет по-пластунски, бежит до 

скамейки, пробегает по ней, спрыгивает и бежит до барьера, пролазит под 

барьером и по прямой бежит к команде передает автомат следующему, а сам 

в конец колонны. 

«Пазлы» 

Каждой команде даются пазлы на военную тематику. По команде начинают 

собирать пазлы в единую картинку. Кто быстрее собрал тот и выиграл. 

«Канат» 

Команды строятся в центре зала друг на против друга. Берут канат и по 

команде начинают тянуть, выигрывает та команда, которая перетянула 

команду соперника на свою сторону. 

Вот и закончилось наше соревнование. И прежде, чем мы узнаем его итоги, 

хочу обратиться к нашим будущим Защитникам Отечества. 

«Пусть ты и не служил пока, 

Ты - стойкий, сильный, не капризный, 

Глаз - зорок и тверда - рука, 

Защитник будущий Отчизны! 



Ведь если предстоит войне 

Внести в наш дом огонь, разруху, 

Стоять не будешь в стороне - 

МАТЬ защитишь, сестру, подругу! 

А чтобы победить опять, 

Ты будь здоровым, умным, бодрым: 

Учись старательно на "пять" 

И занимайся больше спортом!» 

Оглашение результатов и награждение 

 

 

 

 

 

 

 


